Hinweise auf Seite 64.

C/{ osen-Sladko

sube Balkankonfitiire aus Centifolia-
Rosen

100 g  Centifolien-Bliitenblatter
500g  Zucker

1 Tasse Wasser

Saft von 2 Zitronen

Zucker und Wasser zu Sirup kochen,
bis dieser auf einem Teller geliert
und nicht mehr zerlduft. Die Centifo-
lienblatter dazugeben und weiter
kocheln lassen. Den Zitronensaft
dazugeben. Gut durchrithren und in
Glaschen abftillen.

Rosen - Sladko passt zu Sauerrahm
oder Schlagsahne, zu Griesdesserts
und Puddings.

G%osemPﬁrsfch-Bowle

100 g stark duftende Rosenbliiten-
blatter (Bauernrosen, Centifolia-
Rosen, ungespritzt)

1500 ml Prosecco

. 3 EL Rosenwasser

| 3 EL - Pirsichlikér

I 2 EL Limettensaft

| 3 weilde Pfirsiche, in kleine

Stiicke geschnitten
Alle Zutaten gut verrithren, kalt stel-
len. Wer eine weniger beschwipste
Bowle mag, kann sie mit sprudeln-
dem, gut gekiihlten Mineralwasser
verdiinnen.
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Fur die Auswahl geeigneter Rosenbliiten beachten Sie bitte die

(ﬂi osen-Neroli-Kirschlikor

750 g Sauerkirschen

500 g  Akazienhonig

11 Weinbrand oder Kirsch
5T Rosenol

2 Tr. Koriander

L5EE Zimtrinde

2.0r: Neroli

Die Kirschen entsteinen und die
Kerne aufbrechen. Kirschen, Steine
und Blatter in ein Glas geben. Die
atherischen Ole in den Honig trau-
feln und darin kréaftig emulgieren.
Ebenfalls zu den Kirschen geben.
Mindestens einen Monat reifen las-
sen. Danach absieben und umfiillen.

(Rezept aus: Maria M. Kettenring, «Aromaktiche
im Rhythmus der Jahreszeitens, AT Verlag)

(J}‘([ irschsorbet »L.’amour«
500 g vollreife Kirschen
Saft von 1 ungespritzten Zitrone

50¢g Zucker
50 ml Wasser
25 ml Rosenwasser

Wasser, Rosenwasser und Zucker
unter stetem Riihren langsam zu

einem Sirup kdcheln lassen. Die

Kirschen entsteinen, im Mixer fein
purieren und mit dem Zitronensaft
und dem Zuckersirup kurz aufkochen
lassen. Im Eisfach gefrieren lassen.
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¢ Jf osen-Bliitenzuclker
Fur Leckermaulchen (Bild rechts)

Trocknen Sie Duftrosen-Bliiten im
Schatten. Nach dem Trocknen fein
zerreiben zu Rosenpulver.
Rosenpulver im Verhaltnis 293 < 143
mit Rapadurazucker mischen.

Das Innere eines Schraubglases mit
3 Tropfen Rosendl betraufeln.

Die Rosenpulver-Zuckermischung
einflllen, verschlieBen und kraftig
schiitteln.

Rosenzucker hat durch den Rapa-
dura eine feine Karamelnote.
Verwenden Sie ihn zu Desserts oder
als i-Tupfelchen auf Schlagsahne.

/Jf osiger Pfeffer

Rosa Pfefferkérner (bot. Schinus
molle), griine Pfefferkdrner, weilBe
Pfefferkorner und getrocknete Ro-
senblitenblatter zu gleichen Teilen
mischen und im Schraubglas luft-
dicht aufbewahren. Vor der Anwen-
dung im Mérser zerstoBen. FEine
aromatisch-wirzige Mischung fiir
orientalische Gerichte.
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( ij osen-Sirup

300 g  stark duftende Rosenbliiten
450 ml Wasser

Saft von 2 Zitronen

450 g  Zucker

Rosenbliitenblatter zusammen mit
Zucker, Zitronensaft und Wasser auf-
kochen. Etwas abkiihlen lassen und
35Te Rosendl dazugeben.

Den Rosensirup noch warm in Gla-
ser fullen und kiihl aufbewahren.

/Jf osenmarzipan Classic
300 g  Rohmarzipan (Honigmarzi-
pan aus dem Bioladen)
1-2 EL Rosenwasser
Die Marzipanmasse mit dem Rosen-
wasser gut vermengen und zu einer
weichen Masse verkneten. Marzipan
zu Kugeln formen und in Kokosraspeln,
Kakao oder Rosenzucker wenden.

¢ Ji osen-Lassi
Eo's Spezial-Lassi

3 Tassen Joghurt
1 Tasse Wasser

3k Rosenwasser
1311 Fruchtzucker oder
Ahornsirup

Alle Zutaten mit dem Quirl gut
mixen, bis sie leicht schaumig sind.
Leicht gekiihlt servieren.
(Rezept: Eo Schneider)

(‘_;ﬁ)ultan s Entzlicken

2 Granatapfel
2 EL Rosenwasser
1 TL Ahornsirup
1 - 2 Tr. Vanilleextrakt

Die Fruchtkerne der Granatéapfel mit
einem Purrierstab zerkleinern und
durch ein Sieb geben. Den gewonnen
Saft mit Rosenwasser verriihren;
Vanilleextrakt mit Ahornsirup mi-
schen und hinzugeben. Zugedeckt
2 - 3 Stunden ins Gefrierfach stellen
und ofter umriihren.
Mit einem Loffel Kugeln formen und
mit frischen Rosenblitenblattern aus
dem Garten garnieren.
(Rezept: Maria Haberstock)
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(%OS[GE KORPERPFLEGE

Grundrezeptur fur Kérperole

5-12 Tropfen atherisches Ol auf 50 ml Basisol ( Avocado-, Hanf-, Mandel-,
Macadamianuf3-, Sesam- oder Weizenkeimal) geben.

(;}jfoft & Sweet

Auf

50 ml Basisdl (Mandel- oder
Jojobadl) geben Sie

4 Tr. Palmarosa
24T Orange

2 Tr. Mairose

2 Tr. Neroli.
(‘;;%e(ax

Auf

50 ml Basisdl (Mandel- oder
Jojobadl) geben Sie

4 Tr. Bergamotte,

4 Tr. Rosengeranie

2 Tr. Bergamottminze,

2 Tr. Rose marokkanisch.
1001 Nacht

Auf

50 ml Basisél (Mandel- oder
Jojobadl) geben Sie

2 Tr. Patchouli

3 Tr. Sandelholz
2 Tr. Jasmin

2 Tr. Rose indisch
E g Koriander.

/J/f osengarten

Auf

50 ml Basisol (Mandel- oder
Jojobadl) geben Sie

2 Tr. Rosen-Akkord

2 Tr. Rose bulg. 10%

2 Tr. Petit Grain Clementinier
I Tr. Magnolienblatter.

Ftr die Korperpflege

nach einem Tag
in Sonne und Wind

(—% orperol After Sun
Wildrosendl und Sanddornél

im Verhaltnis 80 zu 20 mischen.
Auf 50 ml dieser Grundmischung

20 Tr. Lavendel fein b
(oder Lavendel extra) und B
3 Tr.  Rose turkisch geben. :

( Jf{éfpero‘! Solaris
Nach dem Sonnenbad: :

auf
100 ml  Jojobadl oder Aloe Vera Ol ¢
geben Sie
10 Tr. Lavendel extra

3 Tr. Karottensamen

3 Tr. Rose tlrkisch.




